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INTRODUZIONE

Postura ed equilibrio visivo rappresentano duc
meccanismi all'interno di un unico processo percetti-
vo e per tale ragione vanno considerati come due
aspett inseparabili.

Il ruolo della funzione visiva nell’equilibrio del
sistemna tonico posturale ¢ stato documentato da nu-
merosi studi e ricerche in ambito neurofisiologico;
per comprendere I'importanza di tale ruolo & neces-
sario tener presente che la vista rappresenta la sor-
gente principale della sensazione cinestesica [Her-
man et al., 1985), e che, come documentato da Ga-
gey ¢ Weber (2000), l'integrazionc visiva risulta no-
tevolmente fragile: una modificazione dello spazio
visivo pud facilmente compaortare un'alterazione del
controllo posturale.

5

Quanto sia importante la visione nell'equilibrio
posturale pud essere documentato dall'esperienza
della “moving room™ di Lee e Aronson (1974). Gl
stucdiosi hanno creato una stanza in movimento, do-
ve la persona veniva posta su di un pavimento stabi-
le, mentre le parcti potevano essere mosse in avanti
e indietro. Leffetto di questo movimento delle pareti
sulla postura ¢ sull’equilibrio & stato studiato dagli
esaminatori sia nei soggetti aduld che nei bambini.

Durante il movimento delle pareti nei soggetti
csaminati si osservava una significativa perdita di
cquilibrio, con oscillazione ed inclinazione del corpo
secondo la direzione del movimento della parete,
che portava a far cadere o ad inciampare,

Come possono essere spiegati questi effett?

5 da tener presente che il pavimento della stanza
cra stabile, pertanto sono da escludere e le in-




































