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CORSI
CORSO DI FORMAZIONE
IN AURICOLOTERAPIA

1° Livello: Sabato 8 e Domenica 9 Marzo 2025
2° Livello: Sabato 5 e Domenica 6 Luglio 2025

Docente: Dott. Carmine Tuoto, Osteopata DO,
Naturopata, Posturologo, Specializzato in Riflessoterapie

Direttore Scientifico: Prof. Fabio Scoppa, D.O., Ph.D.
Dottore di Ricerca in Neuroscienze, Dottore di Ricerca in Fisiologia

Direttore della Scuola di Osteopatia Chinesis IFOP
Coordinatore Scientifico del Master in Posturologia

Facoltà di Medicina e Odontoiatria - Sapienza Università di Roma

L’Auricoloterapia è l’utilizzo del padiglione auricolare per fini terapeutici. Scoperta dal Dr. Paul Nogier di Lione nel 
1951, è stata riconosciuta dall’Organizzazione Mondiale della Sanità nella riunione dell’OMS di Lione del 1990.  
A partire della scoperta di Nogier, l’Auricoloterapia è stata oggetto di numerosi studi neurofisiologici. Nel 1966 
Paul Nogier crea il GLEM (Groupe Lyonnais d’Etudes Médicales) per coordinare gli sforzi di numerosi specialisti 
internazionali impegnati in queste attività di studio e di ricerca e per organizzare l’attività di formazione.

L’Auricoloterapia è una reflessoterapia che sfrutta le proprietà riflesse del padiglione auricolare, rese possibili grazie 
alla ricchezza di connessione nervose dell’orecchio, alla sua embriologia, alla sua vascolarizzazione.

L’Auricoloterapia è un efficace strumento per trattare il dolore, i disturbi funzionali, le dipendenze (per esempio il tabacco). 
In Posturologia, consente un prezioso “resetting posturale”, con destrutturazione di schemi motori e posturali alterati e 
normalizzazione delle tensioni muscolo-fasciali. 

L’Auricoloterapia è un efficace strumento per trattare il dolore, i disturbi funzionali, le dipendenze (per esempio il tabacco). In Posturologia, 
l’Auricoloterapia consente un prezioso “resetting posturale”, con destrutturazione di schemi motori e posturali alterati e normalizzazione delle 
tensioni muscolo-fasciali. L’ Auricoloterapia prepara e rinforza l’efficacia della rieducazione posturale, della kinesiterapia, delle manipolazioni 
vertebrali (riducendone l’uso eccessivo) e consente una proficua regolazione neurovegetativa in via riflessa. Nuove metodologie di trattamento 
permettono un veloce ed efficace intervento su molte problematiche algiche e disfunzionali. L’utilizzo di varie combinazioni di punti in base al 
proprio percorso professionale darà allo studente una nuova possibilità di intervento e con maggior efficacia. 



PROGRAMMA DEL CORSO
1° Livello
•	 Anatomia e fisiologia del padiglione auricolare
•	 La somatotopia auricolare
•	 Le zone riflesse dell’orecchio: la derivazione embriologica,
•	 l’innervazione
•	 Mappe dei punti Maestri
•	 Studio dei punti funzionali principali
•	 Tecniche per individuare correttamente organi, visceri, sistemi 

e apparato locomotore.
•	 Le diverse scuole ed un nuovo approccio integrato

LA DIAGNOSI
•	 La ricerca del punto riflesso sul padiglione auricolare: manuale 

ed elettronica; varie metodologie di ricerca manuale
•	 Controindicazioni assolute e relative

TECNICHE DI INTERVENTO
•	 L’uso dei semi di vaccaria e delle microsfere.
•	 Il Massaggio del padiglione auricolare: parasimpaticotonico e
•	 ortosimpaticotonico
•	 Tecniche di manipolazione manuale ( Auricular Trust and
•	 SnapTecnique)
•	 I.R. Point tecnique
•	 L’uso delle microscorrenti
•	 L’utilizzo dei Magneti.
•	 Vagalstimulator

LA CLINICA
•	 Protocolli terapeutici:
•	 Su tutti gli apparati e sulle varie condizioni cliniche
•	 Punti di massima efficacia.

2° Livello
In questo corso di II Livello vedremo come trattare le problematiche 
disfunzionali più comuni: 
•	 Cefalea, Emicrania, Lombosciatalgia, Gastralgia, Stipsi, Algie 

della Colonna, Distonie Neuro Vegetative, Stadi Acuti e Cronici 
di varia origine. 

•	 Trattamento Manuale per disfunzioni seguendo la 
Biomeccanica di FRYETTE con la Terapia Manuale Auricolare. 

•	 Sistemi di Integrazione per problematiche di STRESS, Stati 
Ansiosi, Iperfagia (Fame Nervosa), Dissuefazione dal Fumo. 

Un metodo che lo studente potrà utilizzare con un approccio 
avanzato. 

1o GIORNO
•	 Breve riassunto del corso precedente: 
•	 Richiami di Anatomia e Fisiologia 
•	 La somatotopia auricolare vista con un aspetto 

tridimensionale ed avanzato 
•	 Le zone anatomiche riflesse dell’orecchio più usate 

(Ecto, Meso, Endo) 
•	 Mappe con integrazione dei punti Maestri 
•	 Visione dei punti funzionali di I livello e alcuni di II livello 
•	 Metodo Geometrico per individuare organi, visceri, funzioni e 

apparato locomotore
•	 Visione dei metodi Globali secondo la letteratura più recente. 
•	 Utilizzo del cerca punti elettrico: possibiltà professionale 

nell’utilizzo dell’apparecchio
•	 Trattamento sul padiglione auricolare delle disfunzioni sulla 

base delle leggi di Fryette

2o GIORNO
LA DIAGNOSI ENERGETICA: “Low Energy Function”:
•	 Palpazione con integrazione visiva delle situazioni 

disfunzionali 
•	 Possibilità di integrare la Terapia Manuale e la stimolazione 

elettrica con metodo Glov.M. 
•	 Controindicazioni Assolute (RED FLAGS) e Relative (YELLOW 

FLAGS) 
TECNICHE DI INTERVENTO AVANZATO: 
•	 L’uso dei semi di vaccaria con stimolazione manuale 

associata
•	 M.A. Tecnique con Stimolazioni Phoenix e ASP. 
•	 L’uso delle microcorrenti con Apparecchio “ Ear Vagal 

Stimulator” 
•	 L’utilizzo dei Magneti per il riequilibrio degli Organi. (Uso 

Anteriore e Posteriore). 
LA CLINICA: 
•	 Protocolli Terapeutici in Programma: 
•	 Cefalea, Emicrania, Lombosciatalgia, Gastralgia, Stipsi, Algie 

della Colonna Vertebrale, Distonie Neuro Vegetative, Stadi 
Acuti e Cronici di varie origini 

•	 Possibiltà di Programmare un protocollo in relazione ad una 
richiesta specifica in base alle proprie Competenze 

•	 Casi Clinici 
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Certificazioni
EN 16686:2015-07 � UNI ISO 21001:2018 � EN ISO 9001:2015 

SIPEM - Società Italiana di Pedagogia Medica, 2016 � FAC - Federazione delle Associazioni per la Certificazione, 2013

Durante il corso sarà disponibile il volume “Lineamenti di 
Auricoloterapia. Dal trattamento del dolore alla 
riprogrammazione posturale”, autore Fabio Scoppa, Edizioni 
Martina, Bologna.

Sede del corso
Scuola di Osteopatia Chinesis I.F.O.P. 
Via Guido Cavalcanti, 2 – 00152 Roma

Orario
Sabato 9.00-13.00 e 14.00-18.00; 
Domenica 9.00 -13.00 e 14.00 - 17.00

Quote di partecipazione
comprensive di iva e quota Associativa ove prevista:

•	 Quota di partecipazione: € 380
•	 Quota di partecipazione studenti Scuole di Osteopatia e 

Docenti Scuola Chinesis IFOP:  € 330
•	 Quota di partecipazione studenti Scuola di Osteopatia Chinesis 

IFOP:  € 290

Iscrizione
Tramite BONIFICO BANCARIO intestato ad
Associazione Culturale Chinesis
UNICREDIT BANCA DI ROMA,  Ag. Via Ozanam - Roma 

IBAN IT 53 A 02008 05052 000000922936 

Inviare ricevuta del bonifico e modulo di iscrizione 
tramite email a info@chinesis.org

Il numero dei posti è limitato, è possibile iscriversi
entro 20 giorni dalla data prevista di ogni seminario.


