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SUMMARY

The aurors are continung stucies, already proposed 1na preving work on daorsal scoliosis {un thus detailed case a
right dorsal scolosis),

"The research is conduced oo a direet thoracic rotation of muscolar action 1o the way of clear aggravadon of scoliotic
hump and of spinal rotaton.

The Biomechanical study of 2 normal thorax {irst and 1 hiomechanical study of scoliotic thorax than, shows thae
the impared vertebrae in their rend, because of the scoliosis consequense, become in deed de-rotate and bringed
back to phisiologic aligmment with the driven alteradon’s recovery in chest tow.

RESUME

Les auteurs ont continué les érudes présentées pricédemment sur la scoliose dorsale (et en particulier la scoliose
dorsale droite).

La recherche a éte condune sur laction musculaire dans la rotation thoracique diripte dans le sens dune aggravation
apparente de la gihbosicé et de la romation vertébrale,

Avant Petude biomécanique d'on thorax normal et aprés Nétude d'un thorax scoliotque, démontrent que les verté-
bres alterées dans leurs orientation par fa scoliose sont de fait véritablement dérotées er ramenées vers leur aligne.
ment physiologique avec la récupération méme de Pairération induite dans le thorax.

INTRODUZIONE
La torzione del uwonco, intesa come rorazione attorno ad un asse verteale, viene rradizionalment smudiata nel suo
complesso ticorrendo agli usuali metodi climic.

. La comprensione del fenomeno della torsione del tonce, pud essere raggiunta solo analizzando, due diversi mee-
canismi biomeccanict che la condizionano a hvello lombare ¢ toracico.

I.a serione lambare individua come unico elemento di massima rigidezza relativa i tratto rachides, Pertanto ¢ solo
In tale zona che pud situars: 'asse di istantanea rotazione.
MNelle vertebre lomban 'accoppraimento fra 1 processi artcolad porta listantanec centmo di rotazione a non appartenerer
al paathl veriebrali ma, bensi, ad essere posizionato circa alla hase dell' apofisi spinosa [1]. La consepuenza & che i dischi
mntervertebrall, nella rotwione del monco, non sono SOUOPOsH 4 tomskme ma a sallecitazione di tablio [2 + 7).
La somma delle rotazioni torsionali segmentaric delle cinque vertebre lombari si trasferisce rotalment al tronco, ma
per 1 maonvt prima llustrat s hmira a cirea 57
Sostazialment differente ¢ la biomeccanica della rorsione del watto toracico. Tlelemento di differenziazione ¢ la pre-
senza delle costole connesse, a coppie, con le vertebre ¢ rese solidali fra loro nello stemo. Tefferto Hsultante & quel-
lo di non avere comispondenza diretta fra le rotazions globali misurate prendendo come riferimento la gabbia
toracica ¢ quelle relative alle vertebre. Tale osservazione, gid acribuita a G.G. Gregersen € DB, Lucas, ed ampia-
' mente divulgaea in [1], quantifica in valon di 35" + 40° le rotazioni misurare nel tratto T1 + T12 conrro rilievi clinici
di 15" + 207 rifenu alla gabbia toracica.
- Una zona d: massima deformabilita rorsionale vertebrale era pid stata individuata sperimentalment a livello del tratto
T3 = T10 da G.G. Gregersen e LB, Lucas [1].
i . : i . . - 5 = . i
i Durant V'arto di torsione del tronco, st hanno azioni muscolan direte sul rachide ¢ sulla gabbia toracica, nonché
i azioni di interconnessione dipendenti dalle murue azioni di vincolo.
£

Le azioni direrte delle verrehre tendono a farle motare molto ¢ in modo diversificaro fra lora,

Le azioni direme sulla gabbia toracica hanno come azione immediata quella di PLASMATURA delle sua GEOMETRIA
| La contiopuits delia pabbia toracica, tramite le connession con le vertebre, media le singole rotazioni segmentarie
“artraverso le deformazioni elastiche costali.
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STUDIO BIOMECCANICO D UM MUV COMNCETTD

MODELLO DELLA TORSIONE TORACO-RACHIDEA IN CONDIZIONI
FISIOLOGICHE E DI ALTERAZIONE SCOLIOTICA.
(ESEMPIO : SCOLIOSI DORSALE DESTRA)

Si considera una sezione toracica trasversale ed un fasciv di Obre muscolan (conispondent alla loro projezione in
pianta) collegrand da una estremita la spina e dallalrra, digradande sul conmorno roracioo, le coste (Fig 1.

La foraz T applicara alla spina tende a fare RUOTARE LA VERTEBRA IN SENSO ANTIORARICH, attome al
centro di Istantanea rotazione posto (tratto taracico) nel corpo vertebrale,

Fig. 1:

SELIONE TRASVERSLE TORACICA CON FASCIO DI
FIBREE MUSCULARI IN TRAZIONE { T forea gene-
rale cAcrcitara).

I.a forza T, rifenita alla pabhia roracica, conviene considerarla ripartita in una certa quantita, «is, di fibre clementan,
j, agentl indipendentement ¢ fornendo ognuna un contibuto Tj

n

T=2XT
1 =1

Per i nostr scopl possiame trascurare Vesistenza dellawrito (ra le fibre e le coste. Questo comporm fa cosranza della

tensione, ‘17, lungo wte lo sviloppo della fibra,

Ricordando che la {orea esercitata dalla fibra muscolare ha le carattedstiche di un veniore, se ne deduce che anche

la'semplice vardazione della direzione della rerra dazione richiede Pinrervento di un'azione estemna.

Tale azione esterna non pud essere altro che la forza dr contatta esistente nell’ inrerfaceia @ FIBRA - PROFILO

TORACICO,

Tale forza, n assenza i atoite, dovea dsoltare normale alla superficie in ogni suo punto ¢ su di essa dismbuit

avra pertanto le cararteristiche di una pressione superficiale (vedere Fyr 2).

Fig, 21 .
ALIONE SUL COWNTORMO TORACICO DI TINA 5IM-
GOLA FIBRA MUSCOLARE.

Dato pero che il profilo toracico & une geomerria complessa, con raggio di curvatura variabile da punto, il valore
della pressione locale, esercitata tra fibra muscelare ¢ rorace, ¢ anche esso varabile. La pressione locale ¢ ranro pia
elevata quanto magiore fsulta, per unird di spostamento misurara sul perimerro roracico, la deviazione della direzione
della fibra muscolare.

1l corrertor caleola della distribuzione delle pressioni sul profilo nchiede Ia conoscenza del modello analioco della
SEEIONE tOTAcicy,

T T
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Assai pit semplice ¢ la determinazione dell” efferro mnmle, T, della azione di une fibra muscolare sul complesso del
torace, essendo sufficiente la conoscenza del valore angrolare globale di deviazione della fibra |, o

[ TR S
—2}.] sen 5 (2]

Creviamente T nan € pin una pressione {intensa come una azione diseribuit su di un’ ares, con valon Jocali diver-
siticat) ma bensi une forza, che appresenta elleuo globale di tutta Mamione pressona esercirara dalla fibra musco-
lare sul contorne (in pratica € I calcolo d'integrazione della pressione sulla sua area di domunio), applicats in un
punte detenminabile con una semplboe costruzione grafica.

L'aziope globale delle ww fibre muscolan elementan, j, agent sul profilo toracico, pud essere mappresentata da una
distribuzione di forze T applicate ner punt di innesto costali e dirette tangenzizhnent © da una disrohuzione di forze
Pj, eymuna rappresentante Pefferto globale pressorio di una fibra muscolare, onentate guast perpendicolarmente alla
superficie toracica. {Fip. 3).

Fig. 3 :

DISTRIBUZIONE SUL CONTORMNO COSTALE DE.
GLI EFFETTI GENERATI DA UM FASCIO D] FIBRE
MUSCOLARI AVVOLGENTI IL PROFILC.

Mo sepue wn efferro g!f_}ba]ﬁ di -

¢ SPIANAMENTC) per deformazione clastica delle coste, del profilo dorsale woracicn del lat in cui § muscoli van-
no in trazione {efferto delle P o

ROTAZIONE in senso arare della gabbia toracica (effetto delle T}) con sua deformazione clasrica,

L'esistenza di articolazioni elastiche costo-verrabrali favorisce, in primo tempo, la rotazione delle vertebre i renso
antiorars [per effera delle reazioni di wincolo delle coste caricate da Tj ¢ Pj) per poi limirarla in seguito.

La presenza di un gnbbo scoliotco nella zona di contrazione muscolare esalta il comportamento biomeceanico deserimo.,
A parita di svalgimento di lunghezza della fibra muscolare, il gibbo incrementa il valore di j e di consejruenza la (2)
aumenta la forza pressoria Pj. Inoltre sugl apici, tipicj del profilo scoliotico, si concentra gran parte dell” azione
prossona plobale con consepuente azione RIMODELLANTE.

Le vertebre alterate nella loro onentazione per efferro defla scoliosi, vengono di FATT'O DEROTATE ¢ RIPOR.
TATE verso Fallineamento fisiologico con il RECUPERO dell’ alterazione indotta nella gabbia toracica.

F’ appena il caso di far notare che nella analisi condotta si é considerata Tj come compunenee orizzonale di tor
sione di una fibra muscolare comunque orentata.

A rigore nella espressione (2) occorre sostimire ai valod di ‘I e o 1 cortispondent rrartd da vn dfermento widimen-
sionale, con enfatizzazione dell’ azione pressoria, P, consepuente,
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