CHINESIS |.LF.O.P.

ISTITUTO DI FORMAZIONE IN OSTEOPATIA E IN POSTUROLOGIA

APPROCCIO DIAGNOSTICO E
MANIPOLATIVO A LEVA CORTA

Docente: Manuel Melis, DO

I MODULO ROMA 7-8 Ottobre 2022
I MODULO ROMA 4-5 Novembre 2022

Diplomato in Osteopatia e Dottore in Fisioterapia. Da oltre 10 anni Docente di Osteopatia Strutturale e
responsabile dellinsegnamento delle “Tecniche Avanzate specifiche a Leva Corta”. Libero docente di Corsi Post
Graduate sullapproccio manipolativo “Minimal Short Lever” sulla colonna vertebrale, integra la visione osteopatica
con i concetti piti moderni della chiropratica, della Kinesiologia Applicata e della Medicina Tradizionale Cinese.

Il corso “APPROCCIO DIAGNOSTICO E MANIPOLATIVO A LEVA CORTA” é rivolto a tutti i professionisti che cercano di perfezionarsi o
acquisire un metodo che consenta loro di affrontare con rigore e sicurezza le problematiche inerenti il sistema muscolo-scheletrico.

Tale sistema infatti, pur rappresentando circa '80% delle nostre consulenze, viene spesso sottovalutato ed dffrontato senza la dovuta logica
osteopatica e trascurando le correlazioni esistenti fra le diverse componenti corporee.

Conoscere questi elementi & un nostro dovere e ci contraddistingue da ogni altra figura sanitaria.

Il corso mira a fornire allo studente o al professionista gli strumenti per valutare il sistema muscolo-scheletrico fornendo un approccio
diagnostico logico ed efficace mediante una serie di test facilmente oggettivabili nonché una serie di numerose tecniche diversificate a seconda
dello specifico caso clinico ed alla morfologia del paziente.

Lapproccio a “leva corta” comporta un nuovo concetto di disfunzione osteopatica, meno vincolata alle Leggi di Fryette e molto pit vicino alla
visione di Korr di lesione tissutale.
Tale novita consentira al professionista di acquisire un modus operandi piti veloce e qualitativamente superiore, riducendo al minimo i rischi

durante la tecnica manipolativa ed incrementando notevolmente I'efficacia ed il risultato del trattamento stesso.
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PROGRAMMA I° MODULO

BACINO-LOMBARE-CERNIERA TORACO
LOMBARE-PIEDE

ROMA 7 - 8 ottobre 2022

Orario: 9.00-13.00 e 14.00-18.00

*  Test sul bacino (DPLC,Andlisi sacrale,Thompson,Test globale etc)

*  Tecniche su iliaco ( laterale, supino, prono)

*  Tecniche sul sacro (laterale, prono)

*  Concetti chiave ( concetto anglosassone, focusing, fissazione e
disfunzione, leva primaria, leva secondaria, chiusura statica e
dinamica)

*  Lombare media (tecniche in rotazione e side bending )

*  Lombare alta e T/L (tecnica in rotazione, rotazione pura)

*  Lombare bassa (tecnica in rotazione e side bending)

*  Drop in rotazione su processo mammillare (chiusura semi statica)

*  Drop in rotazione sul processo spinoso per fissazione

*  Doppio tenar per cerniera toraco lombare

*  Astragalo (doppio pollice, push down in contrappoggio, supino e
prono)

*  Scafoide e 1° e 2° cuneiforme (doppio pisiforme in eversione)

*  Cuboide ( push down con pisiforme)

PROGRAMMA 2° MODULO

DORSALE — COSTE - C7/DI — CERVICALE -
ATLANTE - OCCIPITE

ROMA 4 - 5 novembre 2022

Orario: 9.00-13.00 e 14.00-18.00

*  Dorsale ( DOG in trazione, Up — Lift, Lift off, Doppio tenar per
fissazione media, mento perno T| da seduto)

*  Coste (Alte, Medie, Basse) pisiforme tubercolo, tecniche da
seduto, tecniche da prono, Dog in trazione, K1 | e K12 in lumbar
position, KI | e k12 in trazione

* C7/DI Scissors tecnique, Thumb Tecnique, Classic Tecnique in
flessione o in estensione, MCF Tecnique

*  Cervicale Media (presa Cradle/Chin, tecnica in rotazione e in
apertura, C2 Thumb Tecnique,

*  Appoggio in bordo ulnare

*  Atlante (MCF e Pisiforme in rotazione o in Side Bending)

*  Occipite (Scissors Tecnique in rotazione o in Side Bending)
Classic Tecnique inRo S B

Il corso é esclusivamente riservato a Osteopati e studenti di osteopatia degli ultimi anni di formazione.

Sede del corso: Scuola di Osteopatia Chinesis I.F.O.P.-Via Guido Cavalcanti, 2 — 00152 Roma

Quote di partecipazione per modulo comprensive di IVA e quota Associativa ove prevista

* Quota di partecipazione Osteopati: € 490

* Quota di partecipazione studenti Scuole di Osteopatia e Docenti Scuola Chinesis IFOP: € 450
* Quota di partecipazione studenti Scuola di Osteopatia Chinesis IFOP: € 390

ISCRIZIONE Tramite bonifico bancario intestato ad Associazione Culturale Chinesis
UNICREDIT BANCA DI ROMA, Ag.Via Ozanam— Roma
IBAN IT 53 A 02008 05052 000000922936

Inviare ricevuta del bonifico e modulo di iscrizione tramite email a info@chinesis.org
Il numero dei posti é limitato, & possibile iscriversi entro 20 giorni dalla data prevista di ogni seminario.

CHINESIS I.LF.O.P - ISTITUTO DI FORMAZIONE IN OSTEOPATIA E IN POSTUROLOGIA

Associazione Riconosciuta dall’Ufficio Territoriale del Governo con n°380/2005 ai sensi del D.P.R. 361/2000
FAX: 06.58.19.860 INFO@CHINESIS.ORG

SEGRETERIA DIDATTICA TEL: 06 97.27.41.38

Certificazioni
EN 16686:2015-07 - UNI ISO 29990:2010 - EN ISO 9001:2015
SIPEM - Societa Italiana di Pedagogia Medica, 2016 - FAC - Federazione delle Associazioni per la Certificazione, 2013




