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Corso di Formazione  
  

  
 

 

 

 

 

  

  

  
  

IIll  ssuuggggeerriimmeennttoo  aalliimmeennttaarree::  uunn  uuttiillee  ssuuppppoorrttoo  aall  llaavvoorroo  ddeellll''oosstteeooppaattaa,,  ddeell  ppoossttuurroollooggoo,,  ddeell  nnaattuurrooppaattaa  ee  ddii  

cchhiiuunnqquuee  ssii  ooccccuuppii  ddeellllaa  pprreessaa  iinn  ccuurraa  ddeell  ppaazziieennttee  iinn  uunn  oottttiiccaa  gglloobbaallee  ee  ttrraannssddiisscciipplliinnaarree  

  

DDaallllaa  ddiieettaa  ddii  sseeggnnaallee  aadd  uunnaa  mmeeddiicciinnaa  ddii  sseeggnnaallee  

  dduuee  ggiioorrnnii  ppeerr  uunn  ppeerrccoorrssoo  ddii  ccoonnssaappeevvoolleezzzzaa  aalliimmeennttaarree,,  iinn  ccuuii  nnoonn  ccoonnttaannoo  llee  ccaalloorriiee..  
  
  

RROOMMAA  

1177  FFEEBBBBRRAAIIOO  22001133  

RROOMMAA  

1166  MMAARRZZOO  22001133  
 

 
 

 

DDoocceennttee  

DDootttt..  LLuuccaa  SSppeecciiaannii  
Medico Chirurgo e alimentarista 

Presidente dell’AMPAS ,  
Associazione Medici Per un'Alimentazione di Segnale 

Coautore di Dieta GIFT 

CCoooorrddiinnaattoorree  SScciieennttiiffiiccoo  

PPrrooff..  FFaabbiioo  SSCCOOPPPPAA  
Dottore di Ricerca in Neuroscienze 

Dottore di Ricerca in Fisiologia 
Direttore della Scuola di Osteopatia I.F.O.P. 

Coordinatore Scientifico del Master in Posturologia 
I Facoltà di Medicina e Odontoiatria 

 Sapienza Università di Roma 
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--  PPRROOGGRRAAMMMMAA  DDEEGGLLII  IINNCCOONNTTRRII::  --  
 

DOMENICA 17/2: GIORNO 1 

  H. 9,30 – 10,00 Registrazione dei partecipanti 

  H.10,00 – 13,00 Introduzione ad un'alimentazione di segnale Diete ascientifiche, 

che non funzionano Sessione tecnica su adipochine ed enterochine, per una 

nuova dietologia 

  Pausa 

  H.14,30 – 15,30  Discussione su valore attività fisica in un'ottica di segnale 

  H. 15,30 – 16,30  Sessioni di lavoro sportive dedicate a: 

Nordic walking 

Tecniche di corsa 

  H. 17,00 – 19,30 Alimentazione di segnale per il dimagrimento: la vera rivoluzione 

dietologica. Sessione aperta al pubblico 

 

SABATO 16/3: GIORNO 2 

  H. 9,00 sessione sportiva libera facoltativa di gruppo (Nordic Walking o corsa a 

scelta) 

  H. 10,00 Registrazione dei partecipanti 

  H. 10,30 – 13,00 Infiammazione da cibo e intolleranze nel sovrappeso, nello sport 

e nelle patologie allergiche o autoimmuni 

  Pausa 

  H. 14,30 – 16,30 Le regole pratiche di un'alimentazione di segnale (a cura dei 

professionisti Gift del Lazio) 
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  H. 17,00 – 19,30 Da una dieta di segnale verso una medicina di segnale 

(convegno aperto a tutti) 

 

Suggeriamo un abbigliamento comodo. 

 

Le giornate possono essere frequentate anche singolarmente. Prenotazione obbligatoria. 

 

Al termine dei corsi sarà rilasciato l’attestato di partecipazione. 

 

Durante i corsi saranno disponibili i volumi “DIETA GIFT, Dieta di segnale” di A. e L. Speciani, Rizzoli, 2009 

e “Oltre l'alimentazione dello sportivo” di L. Speciani e L. Bottino, ed. Correre 2012 

  

  SSEEDDEE  ::  VILLA EUR, P.le  Marcellino Champagnat, 2 - 00144 ROMA  
Tel. 06 54220627, 06 54220659; Fax 06 54220912. E-mail: info@villaeur.com 

 

  CCOOSSTTOO:: ((ppeerr  cciiaassccuunn  sseemmiinnaarriioo))  

  EEuurroo  8800,,0000  ((II..VV..AA..  ccoommpprreessaa))  ppeerr  cciiaassccuunnaa  ggiioorrnnaattaa  

  GGRRAATTUUIITTOO..  CCoonnddiizziioonnee  rriisseerrvvaattaa  aaggllii  aalllliieevvii  ddeellllaa  SSccuuoollaa  ddii  OOsstteeooppaattiiaa  CChhiinneessiiss  II..FF..OO..PP..,,  aaii  

pprrooffeessssiioonniissttii  GGIIFFTT  aabbiilliittaattii  ee  aaii  mmeeddiiccii  iissccrriittttii  aallll''AAMMPPAASS  

EE''  aallttrreessìì  ggrraattuuiittaa  llaa  ssoollaa  ppaarrtteecciippaazziioonnee  aaii  ccoonnvveeggnnii  ddeell  ttaarrddoo  ppoommeerriiggggiioo  ((pprreevviiaa  iissccrriizziioonnee))  

IIssccrriizziioonnee  pprreevviiaa  pprreennoottaazziioonnee  ee  ppaaggaammeennttoo  ffiinnoo  aadd  eessaauurriimmeennttoo  ddeeii  ppoossttii  ddiissppoonniibbiillii  
 

  MMOODDAALLIITTAA’’  DDII  IISSCCRRIIZZIIOONNEE:: tramite BONIFICO BANCARIO a favore del conto n° 922936, UNICREDIT 
BANCA, Ag Roma 20 (Via Donna Olimpia, 124) ABI 02008 CAB 05216 CIN O Coordinate IBAN 
IT83T0200805216000000922936, intestato a Associazione CHINESIS. Conservare copia del bonifico e 
inviare via FAX  (06 5819860 attivo dal lun. al ven., h. 9:30-17:30) alla Segreteria I.F.O.P. insieme al 
modulo di iscrizione (scaricabile dal sito www.chinesis.org) contenente i dati per la fatturazione ed i 
recapiti telefonici ed e-mail. 
 

NN..BB..::  CCoorrssoo  aa  nnuummeerroo  cchhiiuussoo,,  nnuummeerroo  ddii  ppoossttii  lliimmiittaattoo::  ffaarràà  ffeeddee  ll’’oorrddiinnee  ddii  iissccrriizziioonnee  

 
 
 

Per informazioni ed iscrizioni: 
Tel. 06 97274138  e-mail: posturologia@chinesis.org 

wwwwww..cchhiinneessiiss..oorrgg  

mailto:info@villaeur.com

