ISTITUTO DI FORMAZIONE IN OSTEOPATIA E IN POSTUROLOGIA ' ’ R

CORSO DI
DRENAGGIO LINFATICO MANUALE
SECONDO VODDER

Docente: Dott. Gianluca Gargaruti
Medico Chirurgo, Osteopata, Fisioterapista

ROMA, 28 e 29 SETTEMBRE 2024

A volte come professionisti del settore ci confrontiamo con patologie o disfunzioni del sistema flebo-linfatico per le quali
spesso non é€ stata fatta una corretta diagnosi e non € stato indicato un corretto trattamento.

La patologia del sistema flebo-linfatico & un’entita clinica molto frequente e in alcuni casi molto invalidante per il
paziente e € quindi nostro dovere intervenire in maniera specifica al fine di migliorare o risolvere il problema.

Il linfodrenaggio & una metodica manuale attraverso la quale si cerca di migliorare la circolazione linfatica per ridurre o risolvere
'edema dovuto ad una stasi o ad una patologia che ha alterato le normali vie del circolo flebo-linfatico.

Il corso prevede una parte teorica per fare un focus sullanatomia, la fisiologia e la fisiopatologia del Sistema flebo-linfatico e una rilevante
parte pratica durante la quale verranno insegnate le manovre per praticare un corretto drenaggio linfatico.

Scopo del corso & dare al discente le conoscenze teorico/pratiche per poter gestire un paziente che presenti una patologia a carico del Sistema
flebo-linfatico e poter quindi fin da subito lavorare con uno strumento estremamente efficace su una vasta eterogeneita di pazienti.
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PROGRAMMA

*  Anatomia del sistema linfatico.

* Fisiologia del sistema vascolo-linfatico: interstizio, permeabilitd capillare, meccanismi di scambio.

Formazione e trasporto della linfa, funzioni del sistema vascolare linfatico.

* Fisiopatologia: insufficienza linfatica dinamica e statica, clinica degli edemi, diagnosi differenziale, linfedema, clinica del linfedema,
complicanze e dolore nel linfedema, linfedema e cancro, concetto di linfonodo sentinella, cenni di terapia medica del linfedema,
pressoterapia, elastocompressione, linfoadenectomia.

* Linfedema e osteopatia: considerazioni generali, ruolo della fascia, diaframmi, quarto ventricolo.

*  PARTE PRATICA: indicazioni e controindicazioni al drenaggio linfatico manuale, manovre di base, manovre specifiche e combinate,
manovra preparatoria testa-collo, torace, nammella, dorso, arto superiore, arto inferiore, viso.

Uso del taping e bendaggio elastocompressivo nel linfedema

» Trattamento osteopatico del linfedema

Date
28-29 Settembre 2024

Orari
Sabato: ore 09.00 - 18.00
Domenica: ore 9.00 - 17.00

Sede del corso
Scuola di Osteopatia Chinesis I.FO.P.
Via Guido Cavalcanti,2 — 00152 Roma

Quote di partecipazione
comprensive di iva e quota Associativa ove prevista:

€ 390,00 (comprensivi di .V.A. al 22% e Quota Associativa ove prevista)

Numero minimo di partecipanti: 15

(Il corso non avra luogo se non si raggiungera il numero minimo prestabilito)
Sono ammesse riprese audio-video.

Si consiglia un abbigliamento consono allo svolgimento della parte pratica.

Iscrizione

Tramite bonifico bancario intestato ad Associazione Culturale Chinesis
UNICREDIT BANCA DI ROMA,Ag.Via Ozanam — Roma

IBAN IT 53 A 02008 05052 000000922936

Inviare ricevuta del bonifico e modulo di iscrizione tramite email a info@chinesis.org
Il numero dei posti € limitato, & possibile iscriversi entro 20 giorni dalla data prevista di ogni seminario.
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Certificazioni

EN 16686:2015-07 - UNI ISO 21001:2018 - EN ISO 9001:2015
SIPEM - Societa Italiana di Pedagogia Medica, 2016 - FAC - Federazione delle Associazioni per la Certificazione, 2013




