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CORSI
SEA  SOMATO-EMOTIONAL APPROACH

Jean Pierre Meersseman  Laureato in Chiropratica nel 
1971 presso il Palmer College of Chiropractic, dal 1973 esercita la 
professione  in Italia, dove ha aiutato oltre 100.000 persone.
Ha collaborato con George Goodheart DC  alla codificazione della 
Kinesiologia Applicata ed è stato allievo di Major B. De Jarnette, 
l’inventore della tecnica Sacro Occipitale. 

Nel corso degli anni perfeziona le sue conoscenze 
con i più grandi interpreti della chiropratica 
mondiale, come Ted Morter DC, Clareance 
Gonstead DC e molti altri noti professionisti. 
Nel 1990 fonda la JPM chiropratica e si dedica 
in particolare all’ambito sportivo, seguendo per 

anni l’AC Milan e fondando il progetto MilanLab, 
con lo scopo di prevenire, curare e mantenere in 

salute calciatori ed atleti di primissimo livello.
Scopritore della relazione tra occlusione e postura, insegna in 
Europa e nel mondo da oltre 40 anni.

Fabio Scoppa  Dottore di Ricerca in Neuroscienze, 
Dottore di Ricerca in Fisiologia, Osteopata, psicoterapeuta, 
Direttore della Scuola di Osteopatia Chinesis I.F.O.P., 
Coordinatore Scientifico del Master in Posturologia, Facoltà 
di Medicina e Odontoiatria - Sapienza Università di Roma. 
E’ l’Ideatore nel 1999 del Master in Posturologia della Sapienza 
Università di Roma, che nel corso di questi oltre venti anni è diventato 
una consolidata formazione specialistica post-lauream. Nel corso degli 
anni ha avuto la Docenza nelle Facoltà di Medicina 
delle Università Sapienza di Roma, Università di 
Sassari, Università di Bari, Università di Chieti, 
Università di Palermo, Università di Roma 
“Campus Bio-medico”; è stato Visiting Professor 
nell’Università Statale delle Hawaii (USA). 
Fondatore e Direttore della Scuola di Osteopatia 
Chinesis IFOP, ha ricevuto diversi premi scientifici, è 
stato Relatore invitato in numerosi congressi nazionali ed internazionali, 
è Autore di oltre cento pubblicazioni scientifiche e sette libri.

Somato-emozionale.
Un approccio corporeo pratico,
bioenergetico ed emozionale.

Docenti:

Jean Pierre Meersseman, D.C.  |  Prof. Fabio Scoppa, D.O., Ph.D.
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SOMATO-EMOZIONALE.
UN APPROCCIO CORPOREO  
PRATICO, BIOENERGETICO ED 
EMOZIONALE. 
ROMA, 10 - 11 Novembre 2023
Orario Venerdi 10:  9.00 - 13.00 / 14.00 - 18.00
Orario Sabato 11:  9.00 - 13.00 / 14.00 - 17.00

Docenti: Jean Pierre Meersseman, Fabio Scoppa

Fabio Scoppa, in qualità di Osteopata, Psicologo psicoterapeuta 
specializzato in Medicina Psicosomatica, Dottore di Ricerca in 
Neuroscienze, in questo post-graduate sintetizza un percorso 
applicabile nella normale pratica professionale osteopatica. 

Jean Pierre Meersseman, in qualità di Dottore in Chiropratica, 
metterà a disposizione dei discenti la sua incredibile esperienza 
per gestire in modo ottimale queste tematiche. 

Obiettivo del Post-graduate: prendere consapevolezza degli 
aspetti emotivi e caratteriali e apprendere semplici procedure per 
affrontare e trattare gli aspetti somato-emozionali che emergono 
durante la seduta di osteopatia.

PROGRAMMA DIDATTICO
• Il linguaggio emozionale del corpo: imparare a leggere e ad 

ascoltare questo linguaggio
• Biotipologie e costituzioni umane
• Postura e strutture caratteriali, da Lowen a Traetta
• La mappa emotiva corporea
• La memoria del trauma emotivo: ruolo della corteccia prefrontale
• Cisti energetica, Cisti emozionale
• L’approccio somato-emozionale: che fare?
• Disorganizzazione neurologica e affermazione dell’Io
• Switching
• Neuro Emotional Technique (NET)
• Tecnica Psy-K rivisitata in chiave osteopatica
• Emotional Stress Release
• La consapevolezza, il rilascio e la liberazione somato-emozionale
• La relazione terapeutica: come sviluppare empatia
• Fai la domanda, avrai la risposta
• Esercitazione pratica
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Certificazioni
EN 16686:2015-07 � UNI ISO 21001:2018 � EN ISO 9001:2015 

SIPEM - Società Italiana di Pedagogia Medica, 2016 � FAC - Federazione delle Associazioni per la Certificazione, 2013

Il corso è a numero chiuso e il numero di posti è limitato: farà fede l’ordine di iscrizione.
Il corso è esclusivamente riservato a Osteopati, Chiropratici, Medici, Odontoiatri e a studenti degli ultimi 
anni di formazione che hanno già ricevuto una formazione in Kinesiolagia Applicata. 

La Direzione si riserva la facoltà di richiedere un colloquio conoscitivo/motivazionale prima di ammettere 
il partecipante al seminario. 

In caso di non accettazione della domanda di iscrizione, la quota versata sarà restituita per intero.

Non sono consentite registrazioni video/audio/ fotografiche durante lo svolgimento del Corso. 

Ai partecipanti sarà fornito il materiale didattico originale specificatamente preparato dai Docenti.

Sede del corso: Scuola di Osteopatia Chinesis I.F.O.P. - Via Guido Cavalcanti, 2 – 00152 Roma

Quote di partecipazione per ciascun seminario comprensive di IVA e quota Associativa ove prevista:

• Quota di partecipazione per Osteopati, Chiropratici, Medici ed Odontoiatri:  € 550
• Quota di partecipazione per studenti Scuole di Osteopatia e Docenti Scuola Chinesis IFOP:  € 490
• Quota di partecipazione per studenti Scuola di Osteopatia Chinesis IFOP:  € 430

ISCRIZIONE Tramite BONIFICO BANCARIO intestato ad Associazione Culturale Chinesis
  UNICREDIT BANCA DI ROMA, Ag. Via Ozanam– Roma 
  IBAN IT 53 A 02008 05052 000000922936 

  Inviare ricevuta del bonifico e modulo di iscrizione tramite email a info@chinesis.org


