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FORMAZIONE OK
KINESIOLOGIA APPLICATA

OCCLUSIONE
Docenti: Prof. Fabio Scoppa, D.O., Ph.D.

Fabio Scoppa Dottore di Ricerca in 
Neuroscienze, Dottore di Ricerca in Fisiologia, 
Osteopata, psicoterapeuta, Direttore della Scuola 
di Osteopatia Chinesis I.F.O.P., Coordinatore 

Scientifico del Master in Posturologia, Facoltà di 
Medicina e Odontoiatria - Sapienza Università di Roma. 

E’ l’Ideatore nel 1999 del Master in Posturologia della Sapienza 
Università di Roma, che nel corso di questi oltre venti anni è diventato 
una consolidata formazione specialistica post-lauream. Nel corso degli 

anni ha avuto la Docenza nelle Facoltà di Medicina delle Università 
Sapienza di Roma, Università di Sassari, Università di Bari, Università 
di Chieti, Università di Palermo, Università di Roma “Campus Bio-
medico”; è stato Visiting Professor nell’Università Statale delle Hawaii 
(USA). Fondatore e Direttore della Scuola di Osteopatia Chinesis 
IFOP, ha ricevuto diversi premi scientifici, è stato Relatore invitato in 
numerosi congressi nazionali ed internazionali, è Autore di oltre cento 
pubblicazioni scientifiche e sette libri.

Per la parte del corso relativa all’occlusione, saranno invitati 
dentisti e medici odontostomatologi con una specifica competenza 
nell’approccio funzionale dei disturbi occluso posturali.
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Cos’è la Kinesiologia Applicata?

La Kinesiologia Applicata (KA) è la tecnica diagnostica, con risvolti terapeutici, basata sulla funzionalità neuromuscolare, messa a punto nel 
1964 da George Goodheart, dottore in chiropratica. Nel corso degli anni, la Kinesiologia Applicata si è rivelata una tecnica preziosa per 
valutare il paziente disfunzionale, a condizione che l’operatore sia stato adeguatamente formato e abbia raggiunto un buon livello 
di sensibilità manuale per questo tipo di test.

La K.A. si basa sul fatto che il corpo, se correttamente interrogato, risponde in modo chiaro; quindi:

il test muscolare è un indicatore del linguaggio del corpo.

Per comprendere la potenza del metodo, che ha avuto un’incredibile e crescente sviluppo dal 1964 ad oggi, utilizziamo le parole del suo 
stesso ideatore, George Goodheart:

“ Test muscolare = neurologia funzionale.

Il test muscolare offre l’opportunità di osservare il funzionamento del sistema nervoso. Diagnosticare il bisogno del sistema corporeo, 
soddisfare il bisogno ed osservare i risultati.

Non si cerca di curare il corpo, ma di permettere che il corpo si curi da solo (intelligenza innata).

La Kinesiologia Applicata è basata sul principio che il linguaggio del corpo non mente mai.

 Il test muscolare manuale, usato come indicatore del linguaggio corporeo, accresce la capacità di osservare la funzione e le sue variazioni.

Il corpo può curarsi da sé in modo sicuro, delicato, pratico, ragionevole. L’uomo, grazie all’innata intelligenza od omeostasi fisiologica della 
struttura umana, dispone di un potenziale di guarigione infallibile. Questo potenziale aspetta solo chela mano, il cuore e la mente di un 
individuo esperto lo portino a manifestarsi.”

George Goodheart
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KINESIOLOGIA APPLICATA:
le basi del Metodo.
Imparare l’arte del Test Muscolare

1a Parte
Venerdi 25 Settembre 2026

Docente: Fabio Scoppa

PROGRAMMA DIDATTICO della I e II parte
•	 Introduzione alla Kinesiologia Applicata
•	 Valutazione della debolezza muscolare
•	 Tecnica di esecuzione del test muscolare
•	 Fattori che influenzano il test muscolare manuale
•	 Come interrogare e come riequilibrare il fuso neuro-muscolare 

e l’organo tendineo del Golgi 
•	 Come eleggere il muscolo indicatore
•	 TL – Localizzazione terapeutica
•	 Challenge – Provocazione e contro provocazione
•	 Organizzazione e Disorganizzazione neurologica
•	 Come trovare le cause della Disorganizzazione neurologica e 

come trattarla
•	 Un metodo semplice e affidabile per trovare la disfunzione 

“primaria”
•	 Temporal Tap
•	 Kinesiologia Applicata e Medicina quantica
•	 Valutazione dei muscoli principali del tronco e dell’arto inferiore
•	 Esercitazione pratica
________________________________________________________________________________________________

OK 1.0 - OCCLUSIONE 
E KINESIOLOGIA.
Un approccio transdisciplinare alla 
Sindrome occluso-posturale

Sabato 26 e Domenica 27 Settembre 2026

Docenti: Fabio Scoppa

Il corso vuole favorire fortemente la collaborazione tra odontoiatra 
e osteopata, nell’ottica di un lavoro congiunto finalizzato ad 
un reale approccio transdisciplinare.  A tale scopo, per la parte 
odontoiatrica e stomatologica sarà possibile invitare odontoiatri 
e medici odontostomatologi con una specifica competenza 
nell’approccio funzionale e nelle metodiche di riarmonizzazione 
occluso-posturale

PROGRAMMA DIDATTICO
•	 Ruolo della Kinesiologia Applicata per valutare e armonizzare il 

sistema occluso-posturale
•	 Articolazione temporo-mandibolare, Occlusione e Malocclusione: 

Il crollo dei dogmi tradizionali
•	 Dal concetto di “malocclusione” al concetto di “miglior occlusione 

possibile”
•	 Dinamica elicoidale cranio-fasciale e formazione dal piano 

occlusale.
•	 Relazione centrica tra mito e realtà

•	 Engramma cranico ed engramma posturale. Ruolo della 
Sincondrosi sfeno-basilare 

•	 Engramma cranico-posturale e Abbandono dei sistemi ortogonali
•	 Legge dell’Asimmetria 
•	 La fisiologia dell’occlusione NON prevede simmetria strutturale 

ma esige un compenso funzionale
•	 L’occlusione come sistema tampone per addolcire le torsioni 

cranio-fasciali 
•	 La valutazione occluso-posturale in chiave osteopatica e 

l’approccio terapeutico
•	 Odontoiatria kinesiologica: Gli errori da evitare; falsi positivi e falsi 

negativi
•	 Disorganizzazione neurologica e occlusione. Tecnica cross crawl
•	 Interdipendenza posturale dei recettori podalico e oculare con 

l’occlusione
•	 Interdipendenza funzionale tra cicatrici e occlusione
•	 Squilibri della dimensione verticale e problemi di precontatto 

occlusale
•	 Edentulie
•	 Trauma incisale
•	 Muro anteriore
•	 Dente neurologico e Odontoni
•	 Stress energetico
•	 Focolaio dentale reattogeno
•	 Denti devitalizzati
•	 Esercitazione pratica

________________________________________________________________________________________________

KINESIOLOGIA APPLICATA:
le basi del Metodo.
Imparare l’arte del Test Muscolare

2a Parte
Venerdi 23 Ottobre 2026

Docente: Fabio Scoppa

________________________________________________________________________________________________

OK 2.0 - OCCLUSIONE 
E KINESIOLOGIA.
Un approccio transdisciplinare alla 
Sindrome occluso-posturale

Sabato 24 e Domenica 25 Ottobre 2026

Docenti: Fabio Scoppa

Il corso vuole favorire fortemente la collaborazione tra odontoiatra 
e osteopata, nell’ottica di un lavoro congiunto finalizzato ad 
un reale approccio transdisciplinare. A tale scopo, per la parte 
odontoiatrica e stomatologica sarà possibile invitare odontoiatri 
e medici odontostomatologi con una specifica competenza 
nell’approccio funzionale e nelle metodiche di riarmonizzazione 
occluso-posturale
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PROGRAMMA DIDATTICO
•	 Ruolo della Kinesiologia Applicata per valutare e armonizzare il 

sistema occluso-posturale
•	 Diagnosi e trattamento delle disfunzioni della sincondrosi sfeno-

basilare mediante l’uso degli attivatori
•	 L’occlusione nel contesto posturale: ruolo e competenze 

dell’osteopata e del chiropratico, ruolo e competenze 
dell’odontoiatra

•	 Nascita dell’approccio funzionale come terapia biologicamente 
compatibile e il più possibile scevra da recidive

•	 Come si usano i dispositivi funzionali orali in chiave osteopatica
•	 Il metodo Soulet – Besombes e la nascita del metodo
•	 Uso degli attivatori funzionali: il ruolo dell’odontoiatra, il ruolo 

dell’osteopata e del chiropratico
•	 Ortodonzia, dentocosmesi o armonizzazione cranioocclusale?
•	 Il Bite: indicazioni e limiti
•	 Il Frenulo corto: valutazione e trattamento
•	 La deglutizione scorretta
•	 Esercitazione pratica
•	 Il Rapporto Dente – Meridiano
•	 Odontoiatria biologica: dalla biochimica alla biofisica
•	 Microgalvanismo e Polimetallismo orale
•	 Valutazione e misurazione delle correnti galvaniche e relazione 

con i disturbi posturali, viscerali, metabolici
•	 Campi elettromagnetici, postura e occlusione
•	 Intossicazione da mercurio e da altri metalli pesanti
•	 Biocompatibilità dei materiali dentari
•	 Esercitazione pratica
________________________________________________________________________________________________

KINESIOLOGIA APPLICATA:
dalla diagnosi alla terapia

1a Parte
Venerdi 20 Novembre 2026

Docente: Fabio Scoppa

PROGRAMMA DIDATTICO della I e II parte
•	 Il triangolo della salute
•	 Alterazioni posturali e kinesiologia applicata
•	 I cinque fattori del forame intervertebrale
•	 Riflessi neurolinfatici
•	 Riflessi vascolari
•	 Osteopatia craniale e kinesiologia applicata
•	 Scorciatoie per il lavoro craniale
•	 JC – Tecnica di compressione giugulare: suo utilizzo nella diagnosi 

e nella terapia
•	 K27 – suo significato diagnostico e suo utilizzo in kinesiologia 

Applicata 

•	 Il Trauma e la Kinesiologia Applicata: un modo veloce ed efficace 
per dissipare la Memoria del Trauma

•	 Cicatrici e Kinesiologia Applicata
•	 Il magnete, un amico dell’osteopata
•	 Il muscolo reattivo
•	 Esercitazione pratica

________________________________________________________________________________________________

LA KINESIOLOGIA APPLICATA 
IN AMBITO METABOLICO 
e BIOENERGETICO.

Sabato 21 e Domenica 22 Novembre 2026

Docente: Fabio Scoppa

Il corso ha come obiettivo l’apprendimento di procedure di 
valutazione e trattamento delle problematiche metaboliche 
disfunzionali, di così frequente osservazione nella pratica clinica di 
un osteopata.

Essenzialmente, si tratta di una formazione su procedure pratiche 
che l’osteopata può gestire in modo autonomo nell’ambito della 
propria seduta; il corso propone altresì modi e metodi per una 
collaborazione tra osteopata e medico curante, sia esso internista 
o gastroenterologo, nell’ottica di un lavoro congiunto finalizzato ad 
un reale approccio transdisciplinare. In questo contesto, saranno 
valutati indicazioni, controindicazioni e limiti di metodiche non 
farmacologiche di riequilibrio funzionale.

PROGRAMMA DIDATTICO
•	 Interrelazioni viscero-somatiche, somato-viscerali 

e viscero-viscerali 
•	 Connessioni tra muscolo-meridiano, viscere-emozione, vertebra-

denti, denti-meridiano 
•	 Osteopatia viscerale e Kinesiologia Applicata 

Un approccio semplificato ed estremamente veloce 
per trattare la disfunzione viscerale 

•	 Infiammazione da cibo, insulino-resistenza 
e ipersensibilità alimentari 

•	 Squilibrio acido-base 
Diagnosi e trattamento dell’acidosi cronica 

•	 Microbiota intestinale e disbiosi 
•	 Valutazione e trattamento delle parassitosi e della candida negli 

squilibri posturali, metabolici, energetici 
•	 Valutazione e trattamento dell’intossicazione profonda 
•	 Esistono le intolleranze alimentari? Cosa fare in pratica 

per il nostro paziente
________________________________________________________________________________________________

KINESIOLOGIA APPLICATA:
dalla diagnosi alla terapia

2a Parte
Venerdi 18 Dicembre 2026

Docente: Fabio Scoppa
________________________________________________________________________________________________
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SOMATO-EMOZIONALE.
UN APPROCCIO CORPOREO 
PRATICO, BIOENERGETICO ED 
EMOZIONALE. 

Sabato 19 e Domenica 20 Dicembre 2026

Docente: Fabio Scoppa

Il Docente, in qualità di Osteopata, Psicologo psicoterapeuta 
specializzato in Medicina Psicosomatica, Dottore di Ricerca in 
Neuroscienze, in questo post-graduate sintetizza un percorso 
applicabile nella normale pratica professionale osteopatica. 

Obiettivo del Post-graduate: prendere consapevolezza degli 
aspetti emotivi e caratteriali e apprendere semplici procedure per 
affrontare e trattare gli aspetti somato-emozionali che emergono 
durante la seduta di osteopatia.

PROGRAMMA DIDATTICO
•	 Il linguaggio emozionale del corpo: imparare a leggere e ad 

ascoltare questo linguaggio
•	 Postura e strutture caratteriali, da Lowen a Traetta
•	 La mappa emotiva corporea
•	 Connessioni tra muscolo-meridiano-viscere-vertebra-dente. 

Ruolo delle emozioni. Approfondimenti e digressioni sul tema. Un 
approccio pratico

•	 Relazione muscolo-emozione
•	 Relazione viscere-emozione
•	 Relazione vertebra-emozione
•	 Relazione denti-emozioni
•	 Cisti energetica, Cisti emozionale
•	 L’approccio somato-emozionale: che fare a livello pratico? 
•	 Approccio somato-emozionale viscerale
•	 Approccio somato-emozionale e spondiloterapia
•	 Emotional Freedom Techniques (EFT) rivisitata in chiave 

osteopatica
•	 Tecnica Psy-K rivisitata in chiave osteopatica
•	 La memoria del trauma emotivo
•	 L’analisi palpatoria delle zone corporee sede di cisti energetiche
•	 L’espressione fisica ed emotiva, la respirazione
•	 La consapevolezza, il rilascio e la liberazione somato-emozionale
•	 Cosa fare per non invadere competenze altrui e non diventare un 

apprendista stregone? In che modo stabilire collaborazioni con gli 
specialisti di riferimento (psicologo, psicoterapeuta, psichiatra)?

•	 Osteopatia della coscienza: cosa sei?
•	 Fai la domanda, avrai la risposta
•	 Esercitazione pratica
________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

IL TRAUMA CRANICO: B.I.R.T. 
Brain Injury Recall Technique.

Primavera 2027, data da definirsi

Docente: Fabio Scoppa

La memoria corporea dei traumi, passati o recenti, rappresenta uno 
dei principali ostacoli alla risoluzione della sintomatologia algico-
disfunzionale del paziente. 

“Venti secondi di perdita di coscienza, venti anni di problemi 
posturali” (P.M. Gagey)

Il trauma cranico, commotivo e non commotivo, sarà oggetto di uno 
specifico approccio originale messo a punto dai docenti in anni di 
esperienza al riguardo, specie nei traumi sportivi.
I traumi periferici, a livello osteo-articolare, saranno affrontati con 
tecniche di Neurologia Funzionale (Carrick) particolarmente veloci 
ed efficaci, che possono essere usate per traumi passati o in fase 
acuta, senza esacerbare il dolore. 

PROGRAMMA DIDATTICO
•	 La memoria del trauma: fasciale, duramerica, neurologica, 

emozionale.
•	 Il trauma: meccanismi disfunzionali. Disorganizzazione neurologica 

e sindrome disarmoniosa.
•	 Neurologia funzionale. Ruolo della corteccia prefrontale.
•	 Mudra Test e varianti sul tema
•	 Advanced SOT (Sacro Occipital Technique)
•	 Advanced IRT (Injury Recall Technique)
•	 B.I.R.T. (Brain Injury Recall Technique): una tecnica originale 

studiata per il recupero funzionale post commotivo e il Post 
trumatic stress desease conseguente a traumi cranici di varia entità

•	 Overall I.R.T. : cosa fare quando il paziente non ricorda la sede del 
trauma?

•	 Whiplash e occlusione
Active I.R.T.: l’autotrattamento
________________________________________________________________________________________________
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Certificazioni
EN 16686:2015-07 � UNI ISO 21001:2018 � EN ISO 9001:2015 

SIPEM - Società Italiana di Pedagogia Medica, 2016 � FAC - Federazione delle Associazioni per la Certificazione, 2013

Gli orari del Corso sono 9.00-13.00 e 14.00-18.00

Non sono consentite registrazioni video/audio/ fotografiche durante lo svolgimento del Corso. 

Ai partecipanti sarà fornito il materiale didattico originale specificatamente preparato dai Docenti.

Sede del corso: Chinesis I.F.O.P. - Via Guido Cavalcanti, 2 – 00152 Roma

Quote di partecipazione per ciascun seminario di due giorni (sabato e domenica), comprensive di IVA e quota Associativa ove prevista:

•	 Quota di partecipazione per Osteopati, Chiropratici, Medici ed Odontoiatri:  € 550,00
•	 Quota di partecipazione per studenti Scuole di Osteopatia e Docenti Scuola Chinesis IFOP:  € 450,00
•	 Quota di partecipazione per studenti Scuola di Osteopatia Chinesis IFOP:  € 220,00

Per chi volesse partecipare anche ai venerdì prima di ciascun seminario di sabato e domenica (ovvero prima dei moduli di OK.1, OK 2.0, 
Metabolico, Bioenergetico e Somato-emozionale), le quote per ciascun seminario di 3 giorni, comprensive di IVA e quota associativa, 
sono invece:

•	 Quota di partecipazione per Osteopati, Chiropratici, Medici ed Odontoiatri:  € 700,00
•	 Quota di partecipazione per studenti Scuole di Osteopatia e Docenti Scuola Chinesis IFOP:  € 600,00
•	 Quota di partecipazione per studenti Scuola di Osteopatia Chinesis IFOP:  € 375,00

•	 Per chi volesse, infine, ripetere un corso già fatto negli anni precedenti, ogni venerdì precedente al seminario ha il costo di € 100,00 + IVA

ISCRIZIONE	 Tramite BONIFICO BANCARIO intestato ad Associazione Culturale Chinesis
		  UNICREDIT BANCA DI ROMA, Ag. Via Ozanam– Roma 
		  IBAN IT 53 A 02008 05052 000000922936 


